
 

ふたご、みつごをもつ保護者の方の集いの場です。 

日頃の育児体験を話し合ったり、「先輩からの知恵」をもらったりして 

楽しい時間を過ごしませんか。ご参加お待ちしています。 

  

 ＜対象者＞ 就学前のふたご・みつごとその保護者（保護者だけの参加も歓迎） 

ふたご・みつごを妊娠中の方    

 ＜場 所＞ 灘区役所５階 健康教育室 

＜日 時＞  原則 第１金曜日 （１月のみ第２木曜日） 

  １０：００～１１：３０（１０時から受付開始) 

❤は親子別室での交流会予定です       

2025年   ４月4日（金）    ５月２日（金）   ６月６日（金）   ７月４日（金）❤ 

８月１日（金）    ９月５日（金）   10月３日（金）  11月７日（金）   

12月5日（金）❤ 

2026年   １月8日（木）   ２月6日（金）  ３月6日（金） 

 

＜参加費＞  無料       ＜定員＞ 制限なし 

                      

＜予約方法＞ WEB申し込み      
※開催４週間前（祝日の場合は翌開庁日）の12：００～開催３日前の１７:００まで 

 

       申し込みはこちら                 よくある質問はこちら 

             

 

 

 

 

 

≪お問い合わせ≫ 

神戸市お問い合わせセンター（年中無休 ８：００～２１：００） 

TEL：0570－083―330または078－333－3330 

       

 

♦当日、体調不良（発熱、咳や喉の痛み等の呼吸器症状、頭痛等）の場合は参加を 

ご遠慮ください。 

♦急なキャンセルの場合は下記までご連絡ください。 

灘区役所保健福祉課      TEL０７８－８４３－７００１（内線４６５） 


